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Berufsbegleitende Fortbildung zum/zur Zertifizierten ADHS-Trainer/in
(Einstieg zu jedem Modul méglich, da die Inhalte immer themenspezifisch

abgeschlossen werden. Teilnahme Online oder in Prasenz mdéglich)
Zertifizierung nach den Richtlinien des FORUM KIND

Eltern, Erzieher, Lehrer, Arzte und Therapeuten beschreiben eine zunehmende Anzahl von
zappeligen und unruhigen oder sehr vertraumten und langsamen Kindern. Das Unterrichten
und der padagogische Umgang mit diesen Kindern im Alltag werden zu einer wachsenden
Herausforderung.

In unserer Weiterbildung zum ,Zertifizieten ADHS-Trainer positionieren wir uns abseits von
der oft ideologisch gefarbten Debatte (iber den Einsatz von Medikamenten. Medikamente
kénnen bei einer schwerwiegenden Aufmerksamkeitsstérung sinnvoll sein. Man wird sie
jedoch weniger benétigen, je mehr Eltern und Schule dazu in der Lage sind das Kind durch
ein strukturiertes und liebevolles Umfeld zu unterstiitzen.

Schwerpunkte unserer Ausbildung sind die Gestaltung von Lernsituationen, die Starkung der
sozialen Kompetenzen des Kindes sowie die Verbesserung der Interaktionen zwischen dem
Kind und seinen Bezugspersonen. Die vermittelten Ubungen und Techniken orientieren sich
an alltaglich wiederkehrenden erzieherischen und schulischen Anforderungen. Von
Alltagssituationen abgekoppelte und isoliert durchgefiihrte Konzentrationstrainings gehéren
daher nicht zu unseren Ausbildungsschwerpunkten.

Eine I6sungsorientierte Arbeitsweise, die nah an der Lebenswelt des Kindes orientiert ist, gibt
dem Kind selbst Instrumente an die Hand, wie es seinen Alltag erfolgreich meistern kann. Fir
Kinder mit ADHS sind spezifische erlebnispddagogische Therapien sowie tiergestitzte
Therapien - zum Beispiel Reittherapie oder hundgestutzte Therapie - hilfreich. Dies gilt
besonders dann, wenn Elternarbeit oder -beratung mit einbezogen werden.

Unser Angebot

Das Institut fiir Fort- und Weiterbildung "FORUM KIND" bietet Ihnen eine hochwertige, auf
neuesten neurowissenschaftlichen Erkenntnissen basierende Ausbildung zum ADHS-Trainer,
die alltagsnah an den individuellen Schwierigkeiten und Potentialen der Kinder orientiert

ist. Gut ausgebildete ADHS-Trainer miissen Uber ein interdisziplindres Fachwissen in Bezug
auf Diagnostik und Therapie von ADHS verfligen.

Der paddagogische Umgang mit ADHS-Kindern verlangt ein umfangreiches Wissen in Bezug
auf psychische Stérungen, soziale und familidre Wechselwirkungen. Wir vermitteln lhnen
praxisnah, wie Sie als Lehrer, Foérderlehrer, Ergotherapeut, Heilpadagoge, Schulbegleiter,
Lernbegleiter, Erzieher, oder Sozialarbeiter dem Kind aus einer drohenden Abwértsspirale
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heraushelfen kénnen. Wir geben Ihnen das Handwerkszeug, mit dem Sie das Kind und
dessen Eltern bei der Weiterentwicklung ihrer Starken wirksam unterstiitzen kénnen.

Berufliche Qualifikation
Als berufliche Qualifikation der Teilnehmer wird ein abgeschlossenes Hochschulstudium
vorausgesetzt
e mit pAdagogisch-psychologischer Ausrichtung
e oder medizinischer Ausrichtung (mit psychotherapeutischer oder psychiatrischer
Ausbildung)

oder

Ergotherapeuten/innen, Logopaden/innen, Heilpddagogen/innen, Lerntherapeuten/innen und
Lernbegleiter/innen mit abgeschlossener Ausbildung (Ergotherapeuten und Logopéaden
erhalten 30 Fortbildungspunkte)

oder

Legasthenietherapeuten/innen bzw. Legasthenietrainer/innen bzw.
Dyskalkulietherapeuten/innen

Bewerber, die keine der oben genannten beruflichen Qualifikationen erfiillen kénnen, miissen
aus nahe stehenden Berufen kommen und eine besondere personliche Eignung nachweisen.

Hierzu gehdren mindestens
1. zwei Jahre Berufserfahrung sowie
2. schriftliche Nachweise liber besuchte Fortbildungen.

Zudem sollten bestimmte Vorkenntnisse vorhanden sein bzw. eigenverantwortlich im
Literaturstudium vor Ausbildungsbeginn erworben werden (siehe Literaturliste).

Von der Ausbildungsleitung wird aul’erdem eine gewisse personliche Eignung gewiinscht:
hohe Motivation

Integritat

Gewissenhaftigkeit

wertschatzender Umgang mit Kurs-Kolleg(innen) und Dozenten

wertschatzender Umgang in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Familien

Inhalte: Lehrgang ,Zertifizierter ADHS-Trainer*
Die Ausbildung zum ,Zertifizierten ADHS-Trainer“ beinhaltet:
e Literaturstudium im Umfang von ca. 100 Stunden
e mindestens 52 Theoriestunden a 45 Minuten (7 Module)
¢ Hospitation von mindestens 40 Stunden (Anerkennung beruflicher Tatigkeiten nach
Ricksprache mit der Lehrgangsleitung)
e Schriftliche Abschlussprifung

Fallarbeit
Das Zertifikat erhalten Sie nach Abschluss einer Fallarbeit (10-seitiger Bericht tiber
mindestens einen Verlauf mit jeweils mindestens 40 Stunden).

Zur Fallarbeit geeignet sind, u.a. abhangig von lhrem Berufsfeld, verschiedene paddagogische
Situationen. Im Rahmen einer Einzelbetreuung kann die Fallarbeit z.B. in
Hausaufgabensituationen, in einer therapeutischen Situation, als Schul- oder Lernbegleiter
bzw. Lerntherapeut durchgefiihrt werden. Die Fallarbeit kann auch im Rahmen einer
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Gruppenbetreuung erstellt werden. Hierbei kann der Fokus der Arbeit auch auf einem
einzelnen Kind liegen.

Bestandteile der Fallarbeit sind die Vorgeschichte, ggfls. vorhandene kinderpsychiatrische
oder psychologische Gutachten, ein padagogischer Behandlungsplan mit Ausfihrung der
Schwerpunkte des methodischen Vorgehens und der Beschreibung der zu erreichenden
Ziele beim Kind und seinen Bezugspersonen. Es folgt eine Beschreibung des Verlaufs in
Bezug auf diese Ziele, sowie etwaiger Anderungen oder Anpassungen der eingesetzten
Methoden. Kritische Bewertungen des eigenen padagogischen Handelns und eines etwaig
noch bestehenden Hilfebedarfs schlieRen den Bericht ab.

Supervision

Begleitend zur Fallarbeit sind mindestens 5 Stunden Supervision verpflichtend. Inhalte der
Supervision sind Hilfestellungen zum Therapieplan, zum therapeutischen Vorgehen und zur
Abfassung des schriftlichen Berichts. Die Supervision kann in Form von Einzelsupervision
personlich, telefonisch oder via Skype durchgeflihrt werden. Die personliche Supervision
kann auch kostengiinstiger in Form von Zweier- oder Kleingruppen (maximal 5 Personen)
durchgeflihrt werden (vgl. weiter unten unter dem Stichwort Kosten). Zwei Stunden
Einzelsupervision vor Einreichen der Abschlussarbeit sind verpflichtend.

Zertifikat

Das Zertifikat erhalten Sie nach Bestehen der schriftlichen Priifung und Abschluss einer
Fallarbeit (10-seitiger Bericht (iber mindestens einen Verlauf mit jeweils mindestens 40
Stunden).

Zielgruppe/Anerkennung/Fortbildungspunkte

Unser Institut ist fir Lehrkréfte von den Ministerien in Bayern, Berlin, Nordrhein-Westfalen, Thiringen und
Sachsen-Anhalt anerkannt. Logopaden, Ergotherapeuten und Physiotherapeuten erhalten 30
Fortbildungspunkte. Geeignet ist unsere Fortbildung auch fiir Sozialpddagogen, Heilpddagogen,
Lerntherapeuten, Nachhilfelehrer und Lernbegleiter sowie ehrenamtliche Bildungspaten.

Theoretische Ausbildungsmodule
Lésungsorientierte, e das ADHS-Kind, die Eltern als Experten

verhaltensorientierte sowie e  Schwichen und Starken auf Eltern- und Kind-Seite
systemische Behandlungs- und herausarbeiten

Beratungsansétze fir Kinder und LG salichkei Ziel . h
Eltern . Odsungsmdglichkeiten und Ziele gemeinsam suchen
Abwartsspirale von Konflikten unterbrechen

(Bettina Kinn) Positive Elternzeit als erster Schritt in der Eltern-Kind-
Samstag, 27.01.2024 Kommunikation

09.30-17.00 e Vereinbarungen und Regeln als Erziechungsmittel

e  Aktive Fihrung und Widerstand der Eltern

e passiver Widerstand als Erziehungsmittel

e Timeout bei starken Erregungszustdnden
Animal-Assisted-Therapy* bei e  Eigenschaften verschiedener Tiere, z.B. Pferde, Hunde und deren
aufmerksamkeitsgestérten Kindern padagogischer Einsatz
(Prof. Dr. Leonina Kastele) e  Wissenschaftliche Untersuchungsergebnisse zur ,Animal Assisted

. Therapy*

;5%?_92024 e Umgang mit Tieren als Kommunikations- und Empathietraining;

Auswirkungen auf die Gehirnentwicklung und auf die sog.
~Spiegelneuronen®

e Tiere als ,Beruhigungsmittel

e Tiere als Katalysator fiir Bindungs- und Beziehungsprozesse

=  Spezifischer Einsatz von Tieren bei ADHS/ ADS sowie bei
Aufmerksamkeitsstdrungen mit autistischen

17:30 - 20:45 Uhr
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ADHS aus psychologischer Sicht:
Padagogik, Erlebnispadagogik und
Transfer in den Alltag

(Dr. Johannes Streif)
03. und 04. Mai 2024

Freitag: 17:30-20:45
Samstag 10:00-17:30

e Neuropsychologische Grundlagen der Aufmerksamkeitssteuerung,
der Intelligenz, des Lernens und des Schulerfolgs

e Diagnostische Merkmale unterschiedlicher Stérungstypen der
Aufmerksamkeitssteuerung und Bedeutung fiir das Lernen

Psychodiagnostik der ADHS

was ADHS-Kinder gut kdnnen

spezielle Therapieformen bei ADHS

Konzentrationshilfen

effektive padagogische Strategien im Unterricht

Schulwahl bei ADHS

Beratung der Eltern von ADHS-Kindern

Hilfen fir ADHS-Kinder in der Jugendhilfe

Erlebnispédagogische Hilfen und Vorstellung ,die.jaegerburg e.V.*

Wissenschaftliche Definition der
ADHS sowie weiteren
Lernstdérungen, Diagnostik und
Differentialdiagnostik

Neuropsychologische Grundlagen
der Aufmerksamkeitssteuerung

28.06.2024, 17.30-20.45
(Dr. med. Stephanie Cramer)

Internationale Klassifikation Psychischer Stérungen

Diagnostische Kriterien der ADHS, der ADS, Legasthenie und

Dyskalkulie

e Verschiedene Ursachenmodelle von Lernstdungen, z.B.
genetisch, bindungstheoretisch, familidre Interaktions-Modelle

e Begleitende und abzugrenzende Stérungen bei ADHS z.B.
Autistische Stérungen, Tics, Angststérungen, Depressionen,
Sozialverhaltensstérung

e ambulante und stationare kinderpsychiatrische

Behandlungsmdglichkeiten

Entwicklungspsychologische
und -padagogische Aspekte

- hdufige psychische Reaktionen
auf ADHS, Legasthenie und
Dyskalkulie

1 Tag
29.07.2024

09:30-17.00
(Prof. Dr. Johannes Bach

e entwicklungspsychologische (Bildungs-)Aspekte bei Kindern und
Jugendlichen

e Kkognitive, emotionale, soziale Entwicklung in verschiedenen
Altersstufen mit Auswirkung auf den Schulerfolg iber die gesamte
Kindheit hinweg

e mogliche psychische Reaktionen bei AD(H)S, Legasthenie und
Dyskalkulie, z.B. Anpassungsstorung, Schul- und Priifungsangst,
Schlafstérungen, psychosomatische Reaktionen, depressive
Reaktionen, oppositionelle Stérung, Geschwisterrivalitat

Tipps aus der Praxis

Lerntechniken bei AD(H)S

(Bettina Kinn)
Freitag: 15.11.2024
17:30 - 20:30 Uhr

» Praxistipps aus dem Schulalltag

=  Lerntechniken bei ADHS und anderen Stérungen der
Aufmerksamkeitssteuerung

e ADHS bei Legasthenie und Dyskalkulie; Implikationen fiir die
Foérderung und therapeutische Empfehlungen

Vorstellung evaluierter
Konzentrationstrainings

(Gabriele Klupp und Bettina Kinn)
Freitag: 22.11.2024
17:30- 20:45 Uhr

Vorstellung der Ubungen und der Vorgehensweise verschiedener
Konzentrationstrainings z. B.:

=  Aufmerksamkeitstraining nach Lauth und Schlottke
=  Gruppentraining ATTENTIONER von Jacobs, C. & Petermann, F.
e Marburger Konzentrationstraining (MKT)

e Neurofeedback

Abschlusspriifung

nach Absprache - es kénnen
individuelle Vereinbarungen
getroffen werden.

Die Priifung erfolgt auf der Basis aller besuchten Fortbildungsmodule,
und der angegebenen Priifungsliteratur. Der Fallbericht muss noch
nicht abgeschlossen sein.
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Veranstaltungsort
Forum Kind - Bettina Kinn
Schwanthalerstr. 75
80336 Miinchen

Der Seminarraum von FORUM KIND liegt 5 Minuten Fulweg von Miinchen-Hauptbahnhof
entfernt und ist daher sowohl aus dem Miinchner Umland als auch aus ganz Oberbayern gut
erreichbar. Die Seminare kénnen alle auch online besucht werden.

Kosten

1150,- Euro (umsatzsteuerfrei) - Im Preis enthalten sind die Online-Seminarunterlagen und die
Zertifizierungskosten.

Anzahlung von 650,- € nach Erhalt der Kurszusage, ab dem Besuch des 2. Moduls 500,- €. Bei Erhalt der
Bildungspramie (500,- €) entfallt diese 2. Zahlung.

Die Prifungsgebihr betragt 125,- € und wird separat berechnet.

Supervisionskosten (mindestens 5 Stunden) werden extra berechnet. Einzelsupervision (personlich,
telefonisch, oder SKYPE): 60,- €; Zweiergruppe: 30,- €; Ab drei Personen in der Gruppe: 20,- € (jeweils
pro Person und Stunde). Diese Preise gelten jedoch nur fiir eine Supervision mit Bettina Kinn.

Fragen Sie Ihren Arbeitgeber, ob eine Kosteniibernahme mdglich ist. Fortbildungskosten
kdénnen grundsétzlich als Werbungskosten einschliellich Fahrtkosten zum Unterrichtsort,
Verpflegungsmehraufwand und Kosten der Unterbringung (z.B. Hotelkosten) von der
Einkommenssteuer abgesetzt werden. Nach Riicksprache ist eine individuelle Reduktion der
Fortbildungskosten durch die Bildungspramie maoglich.

Bankverbindung

Forum Kind-Bettina Kinn
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN DEO2 7015 0000 1003 0233 95
BIC SSKMDEMMXXX

Kontakt

Ausfihrliche Informationen erhalten sie gerne telefonisch (siehe unten) oder unter

Bettina Kinn

FORUM KIND

Schwanthalerstr. 75

80336 Miinchen

TEL. ++49 (0)89. 20 31 64 00

FAX ++49 (0)89. 99 96 43 59

E-Mail: BettinaKinn@hotmail.de oder info@forum-kind.com
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Verbindliche Anmeldung fiir die berufsbegleitende Fortbildung ,Zertifizierte/r
ADHS-Trainer/in“ und Rechnung

Schicken Sie uns das ausgefillte und unterschriebene Anmeldeformular per Post oder per FAX
an +49 (0) 89/ 20 00 35 37. Bei kurzfristiger Anmeldung muss der Nachweis Uber die geleistete
Anmeldegebihr spatestens einen Tag vor Kursbeginn erbracht werden.

VORNAME NAME s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
INSTITUTION/VEREIN sessssssssssssnesnssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssees

ANSCHRIFT

o Privat o Dienstlich

STRASSE:
PLZ ORT:
TEL:

EMAIL FAX:
ORT DATUM

Datum und RECHTSVERBINDLICHE UNTERSCHRIFT

SONSTIGES:

Die Anmeldung ist rechtsverbindlich. Die erste Teilzahlung ist spatestens einen Tag vor Fortbildungsbeginn zu
liberweisen. Eine Stornierung ist nur schriftlich bis 8 Wochen vor Datum der Fortbildung méglich. Es wird eine
Stornierungsgebiihr von 30,- € erhoben.

Bankverbindung

Forum Kind-Bettina Kinn
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN DEO2 7015 0000 1003 0233 95

BIC SSKMDEMMXXX
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